




 Гостям необходимо соблюдать правила гигиены рук (часто мойте руки водой с мылом или 
обрабатывайте их спиртосодержащим антисептиком для рук, не прикасайтесь
глазам, рту или носу); 

 все медицинские процедуры назначаются исключительно лечащим врачом санатория;
на приём к врачу и на лечебные процедуры необходимо приходить без опозданий к 
назначенному времени; 

 о наличии любых видов аллергии либо непереносимости лекарственных препаратов, 
необходимо поставить в известность лечащего врача; 

 если Вы регулярно принимаете какие-либо лекарственные средства, не забудьте взять их с 
собой в достаточном количестве; 

 для посещения водных и грязевых процедур необходимо иметь при себе купальные 
принадлежности, сланцы, шапочку (для бассейна); 
обязательным условием успешного лечения является строгое соблюдение врачебных 
назначений, в том числе программы лечения, диеты и режима двигательной актив

 помните, что продолжительность здорового сна должна составлять не менее 8 часов, а отход 
ко сну должен начинаться не позднее 22:00 часов; 

 для достижения наибольшей эффективности лечения рекомендуется отказаться от приема 
спиртных напитков и курения; 

 при ухудшении состояния здоровья или обострения заболевания необходимо обязательно 
обратится к лечащему врачу, в вечернее время и выходные дни к дежурному врачу или 
дежурной медсестре. 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ПРИЯТНОГО ОТДЫХА И УСПЕШНОГО ЛЕЧЕНИЯ!
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