
Курсовка (без проживания)  

Курсовка по медицинской программе "Болезни органов пищеварения» без проживания в 

санатории (при желании, питание можно заказать дополнительно), для взрослых и детей 

от 4 до 14 лет. Курсовка включает в себя ряд диагностических процедур и расширенный 

набор бальнеологических процедур. Подходит для проживающих неподалеку от 

здравницы. Лечение осуществляется ежедневно без выходных. 

 

Цена : 

- для детей от 4 до 14 лет- 1700 р. 

- взрослых и детей с 14 лет- 2 000 р. 

* цена указана на 1 человека за 1 день лечения  
 
При прохождении лечения по курсовке санаторно-курортная карта – обязательна. 
 
Курсовка реализуется от 5 и более дней. 

 
Что вы получите 

    удлинение периода ремиссии хронических заболеваний; 

    общее улучшение состояния здоровья; 

    повышение сопротивляемости организма; 

    снижение заболеваемости. 

 

Условия оказания лечебно-диагностических процедур: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратность 

процедур определяет лечащий врач-терапевт с учетом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы 

заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте 

пациента или выявленных при обследовании в санатории. Назначение производится исходя из 

утвержденной расчетной стоимости одного дня санаторно-курортного лечения. 

2. При выявлении противопоказаний, или отказе пациента, от какой-либо медицинской 

процедуры, возможно, произвести замену на альтернативную процедуру, входящую в данную 

программу. Замена медицинских процедур осуществляется с учетом возможностей и сроков 

пребывания отдыхающего. 

3. Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в санаторно-курортную курсовку, 

оплачивается по действующему прайс-листу медицинских услуг дополнительно. 

4. В случае пропуска процедуры по вине отдыхающего без уважительной причины, без 

своевременного предупреждения медицинского работника, пропущенные процедуры не 

восстанавливаются, не переносятся на другое время и возврат денежных средств за 

неиспользованную процедуру не производится 

 

 

Если Вы хотите пройти амбулаторное санаторно-курортное лечение по другим процедурам, не 

входящих в стоимость курсовки, то мы предлагаем Вам вместе с врачом-специалистом санатория, 

составить индивидуальный план Вашего санаторно-курортного лечения, по которому Вы оплатите 

только те медицинские услуги (процедуры), которые будут входить в этот индивидуальный план 

лечения. 

 

Отпуск - лучшее время оздоровить организм. Подарите себе комплекс процедур для 

восстановления здоровья себе и своему ребенку. Это отличный вариант укрепить иммунитет. 

 

Консультация и бронирование: +7 87934 6-25-54 /6-25-42 



8 928 005 22 19 или 8 928 814 50 18 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ лечебно-диагностических процедур, 

входящих в стоимость КУРСОВКИ  

по медицинской программе "Болезни органов пищеварения" взрослых и детей с 14 лет 

в санатории " Долина Нарзанов" г. Ессентуки -филиале АО "РЖД-ЗДОРОВЬЕ"  

Длительность пребывания (от 5 дней) 

 

№ 

п.п. 

Процедуры 
Кол-во 

процедур 

на 5 дней 

Кол-во 

процедур 

на 10 дней 

Кол-во 

процедур 

на 14 дней 

Кол-во 

процедур 

на 21 

дней 
1 Первичный прием лечащего врача 1 1 1 1 
2 Повторный прием лечащего врача 1 2 2 3 
3 Консультации врачей-специалистов 

(по показаниям) 
1 2 

2 2 
4 Клинический анализ крови 1 1 2 2 
5 Общий анализ мочи 1 1 2 2 
6 УЗИ по показаниям  1 1 1 
7 Регистрация ЭКГ 1 1 1 1 
8 Расшифровка ЭКГ 1 1 1 1 
9 Кислородный коктейль 5 10 14 21 
10 Фиточай (1 раз в день) 5 10 14 21 
11 Ванны: (хвойные , с бишофитом, 

йодо-бромные, скипидарные) 1 вид 

 

2 

 

4 6 9 
12 Души: Циркулярный, восходящий 1 

вид 
3 4 

6 8 
13 Лечебные микроклизмы 2 4 6 8 
14 Ингаляционная терапия 3 5 6 8 
15 Аппаратная физиотерапия ( 

электрофорез, гальванизация, 

воздействие модульными токами, 

магнитотерапия, СВ-терапия, УВЧ-

тераия , КВЧ-терапия, местное 

инфракрасное воздействие,  

лазеротерапия, УФО, лечение 

ультрозвуком) 1 наименование 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

6 
8 10 

16 Массаж ручной лечебный (1,5 УЕТ) 3 4 6 8 
17 Теплолечение(аппликации 

парафино-озокеритовые) 
3 4 

6 9 
18 Лечебное плавание в бассейне 

(гидрокинезотерапия) 
5 10 

14 21 
19 ЛФК с использованием тренажеров 5 10 14 21 
20 Оказание экстренной медицинской 

помощи 

    



 
ПЕРЕЧЕНЬ лечебно-диагностических процедур, 

входящих в стоимость КУРСОВКИ (для детей от 4 до 14 лет) 

по медицинской программе "Болезни органов пищеварения"  

в санатории " Долина Нарзанов" г. Ессентуки -филиале АО "РЖД-ЗДОРОВЬЕ"  

Длительность пребывания (от 5 дней) 

 

№ 

п.п. 

Процедуры Кол-во 

процедур 

на 5 дней 

Кол-во 

процедур 

на 10 дней 

Кол-во 

процедур 

на 14 дней 

Кол-во 

процедур 

на 21 дней 
1 Первичный прием лечащего 

врача/педиатр 
1 1 

1 1 
2 Повторный прием лечащего 

врача/педиатр  
1 2 

2 3 
3 Консультации врачей-специалистов (по 

показаниям) 
1 2 

2 2 
4 Клинический анализ крови 1 1 2 2 
5 Общий анализ мочи 1 1 2 2 
6 УЗИ по показаниям   1 1 
7 Регистрация ЭКГ 1 1 1 1 
8 Расшифровка ЭКГ 1 1 1 1 
9 Кислородный коктейль 5 10 14 21 
10 Фиточай (1 раз в день) 5 10 14 21 
11 Ванны: (хвойные, с бишофитом,йодо-

бромные скипидарные) 1 вид 

 

2 

 

4 6 9 
12 Души: Циркулярный, восходящий  

1 вид 
2 4 

6 8 
13 Лечебные микроклизмы 2 4 6 8 
14 Ингаляционная терапия 3 5 6 8 
15 Аппаратная физиотерапия ( 

электрофорез, гальванизация, 

воздействие модульными токами, 

магнитотерапия, СВ-терапия, УВЧ-

тераия , КВЧ-терапия, местное 

инфракрасное воздействие,  

лазеротерапия, УФО, лечение 

ультрозвуком) 1 наименвание 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

6 8 10 
16 Массаж ручной лечебный (1,5 УЕТ) 3 4 6 8 
17 Теплолечение(аппликации парафино-

озокеритовые) 
1 4 

6 9 
18 Лечебное плавание в бассейне 

(гидрокинезотерапия) 
5 10 

14 21 
19 ЛФК в группе 5 10 14 21 
20 Оказание экстренной медицинской 

помощи 

    


